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institut de formation a I'éco-construction

e |Initiateur et Ma itre d'QOuvrage
- PLIE Intercommunal Essonne Nord

e |nstitutionnels
- Région lle de France, CNASEA, Conseil G énéral
Essonne, Fonds Social Europ éen

Organismes de Formation

- SJT : Solidarit é et Jalons pour le Travall
- IFECO : Institut de Formation a I'ECO-construction

e Lieu d 'Accuell
- Regie de Quartler du Noyer Renard
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institut de formation a I'éco-construction

Remerciements aux fabricants et entreprlses
ayant contribu é a titre grameux :

e |SOlants
- Urbia EcoConstruction (entreprise dans |

Plaques de finition
- FERMACELL : www.fermacell.fr

e Peintures et enduits naturels

- NATURA : www.peintures -natura.fr
- BIOFA : www.biofa.de/fra/page01.htm
- AKTERRE : www.akterre.com
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nstitut de formation

Quvrier Monteur en Isolation

hermique Naturelle et Perm éante

FORMATION TECHNIQUE : IFECO > 120 HEURES
 Module 1 : Les Fondamentaux de | ’'Eco-construction > 15 H
- Les enjeux, les
consommations
d'énergie, les d échets

- La réglementation
thermique (RT 2005)

- Les ponts thermiques

- Lesregles
professionnelles
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institut de formation a I'éco-construction

Quvrier Monteur en Isolation

hermique Naturelle et Perm éante

- L’enveloppe

- Les Isolants en panneaux,
rouleaux et vrac et les
produits d 'étanch éité

- Les caract éristigues, les
avantages, les certifications
et assurances

- La ventilation et la
végeétalisation

- Etudes de cas et calculs de
performances thermiques

y, [Europe
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Quvrier Monteur en Isolation

IFECOL  Thermigue Naturelle et Perm éante

 Module 2 : L 'Isolation Naturelle > 35 H
1- Théorie avant la pratique
- Le bois dans la construction

- Les Isolants en panneaux,
rouleaux et vrac : quels
iIsolants pour quel usage et
guel support dans le neuf et la
réhabilitation

-Les caract éristiqgues sont
meilleurs que les r éférences de
la Réglementation Thermique

en cours

- Les calculs et r egles
professionnelles
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Quvrier Monteur en Isolation
Thermique Naturelle et Perm éante

2- Préparation du chantier et livraison des mat  ériaux
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Quvrier Monteur en Isolation

Thermigue Naturelle et Perm éante

3- Construction des plateformes p  édagogiques : deux structures bois

Structure P édagogique
- Lisses hautes et basses

- 3 Plateformes avec cadres
entre-axe de 60 cm —2,20 m
de haut — Porte d 'entr ée

- Mesures, coupes, fixations
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Quvrier Monteur en Isolation

Thermigue Naturelle et Perm éante

3- Construction des plateformes p  édagogiques : deux structures bois

- Panneaux en OSB
pour contreventement
et assurer la stabilit é

- Mesures, coupes,
fixations
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Quvrier Monteur en Isolation

Thermigue Naturelle et Perm éante

3- Construction des plateformes p  édagogiques : deux structures bois

Réhabilitation du

local

- Lisses hautes et
basses

- Plateforme : cadres
entre -axe de 60 cm

- Mesures, coupes,
fixations
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Quvrier Monteur en Isolation

Thermigue Naturelle et Perm éante

3- Mise en ceuvre des isolants naturels

- Isolants en panneaux,
rouleaux et vrac

- Chanvre, fibre de bois et
ouate de cellulose

- Les caract éristigues sont
meilleures que les
références de la
Réglementation Thermique
en cours

- Mesures, coupes,
fixations
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Quvrier Monteur en Isolation

Thermique Naturelle et Perm éante

- Utilisation
d’outillage
adapt é dont
I'insuffleuse
pour la ouate
en vrac

- Mise en ceuvre de r égulateur
de vapeur, de pare -pluie et
fixation avec les adh ésifs
appropri €s

- Mesures, coupes, fixations
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LES PRODUITS COMPLEMENTAIRES

Pare pluie
Régulateur de vapeur
Adhésifs
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LES PRODUITS COMPLEMENTAIRES
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‘ LES PRODUITS COMPLEMENTAIRES H

De I'importance de la qualit é de mise en ceuvre

Température extérieure : - 10 C
Fente de 1 mm

/ Incidences dues a un pare -vapeur

ayant une fente de 1 mm de
largeur sur 1 m de longueur pour
1 m2 de laine min érale

Le pouvoir isolant est
divis é par 4,8

N / (U passe de 0,30 a 1,44
14 cm Wim?2.K)

1 metre
Température intérieure : + 20 C

1 metre

|INAN S

Source : Institut de Physique de Stuttgart.

Etude réalisée sur 1m2 de laine minérale de qualité standard de 14 cm
d’épaisseur avec une différence de pression extérieure/intérieure de 20 pascals,
une température extérieure de -10 C et intérieure de 20 C

Source : JP OLIVA et H. GIRARD
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Quvrier Monteur en Isolation
Thermique Naturelle et Perm éante

- Mise en ceuvre
de régulateur de
vapeur, de pare -
pluie et fixation
avec les adh ésifs
appropri és

- Mesures,
coupes, fixations
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Quvrier Monteur en Isolation

Thermigue Naturelle et Perm éante

 Module 3 : Les Plaques de Finition > 35 H
Partie Th éorique et Atelier Pratique

- Les plaques de
finition : FERMACELL
- En parois verticales,
en sol, en faux -
plafond

- Caract éristiques,
avantages et r egles
professionnelles

- Mesures, coupes,
fixations
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Quvrier Monteur en Isolation

Thermigue Naturelle et Perm éante

- Mesures, coupes,
fixations
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Quvrier Monteur en Isolation

Thermigue Naturelle et Perm éante

- Rebouchage
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Quvrier Monteur en Isolation

Thermigue Naturelle et Perm éante

- Enduisage de lissage

- Finitions
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Quvrier Monteur en Isolation
Thermique Naturelle et Perm éante

e Module 4 : Les Enduits Naturels - Peintures Naturelles > 35H
Partie Th éorique et Atelier Pratique

- La pr éparation des supports
- La sous -couche
- Calculs, applications

contact@ifeco.fr - 05 31 05 00 05



Quvrier Monteur en Isolation
Thermique Naturelle et Perm éante

- La préparation des
enduits et badigeons de
chaux et des peintures
naturelles : BIOFA et
NATURA

- Pigmentation dans la
masse avec pigments
naturels

- Les premi eres passes
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Quvrier Monteur en Isolation

Thermigue Naturelle et Perm éante

- Les
2emes et
3emes
passes
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Quvrier Monteur en Isolation
Thermique Naturelle et Perm éante

-Préparation des
enduits terre

- Application de
la sous -couche

- Calculs et
applications
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Quvrier Monteur en Isolation

Thermigue Naturelle et Perm éante

- Application
de la léere
couche
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Quvrier Monteur en Isolation

Thermigue Naturelle et Perm éante

- Finitions
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Quvrier Monteur en Isolation

Thermigue Naturelle et Perm éante

- Mur fini: enduit
terre et orge
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Quvrier Monteur en Isolation
Thermique Naturelle et Perm éante

RESULTAT :
- Un show -room

- La réhabilitation
d'un local qui
devient un bureau

Une belle équipe
fiere de son
travail
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IFECO

Institut de Formation a
I'ECQO-construction
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ECO-CONCEPTION et
DEVELOPPEMENT DURABLE

Fondamentaux Eco-construction
Fondamentaux Démarche HQE®
HQEw® et les 4 cibles Eco-construction

Maison Passive et Techniques
Bioclimatiques

Habitat Bioclimatique et Démarche
Commerciale

Batiment Basse Consommation BBCe

IFECO

CONSTRUCTION et REHABILITATION
GROS (EUVRE

Brigue Monomur

Béton Chanvre - Paille - Brique Terre Crue
Maison Ossature Bois

Charpente et Couverture

Toiture Végétalisée

SECOND EUVRE

Isolation Naturelle par I'Intérieur
Enduits Naturels

Menuiseries et étanchéité a I'Air

Isolation Naturelle par I'Extérieur

FINITIONS — DECORATION
Décorations et finitions naturelles

Peintures a 'Argile et Enduits Terre
Intérieurs

contact@ifeco.fr - 05 31 05 00 05

FLUIDES et ENERGIES

Economies - Récupérations —
Traitements des Eaux

Assainissement Non Collectif
(A.N.C)

Energies renouvelables : solaire,
eolien, géothermie, hydrothermie,
biomasse

Chauffe eau solaire individuel (CESI)
et Combiné Solaire

Photovoltaique

Biomasse : systémes chauffage au
bois / céréales

Puits Canadien
Aérothermie
Micro-éolien

Electricité et Champs
Electromagnétiques (CEM)




IFECO

L’Eco-construction n’est pas un retour en
arriere. C’'est, au contraire, un des atouts
pour répondre aux impératifs du XXle siecle :
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